
 
 

ANATOMÍA APLICADA. 

 

ASIGNATURA OPTATIVA DE 1º DE BACHILLERATO DE 
CIENCIAS. 
 
 
 
OBJETIVOS 
 

 Entender el cuerpo como sistema vivo global que sigue las leyes de la 
biología. 

 Conocer y valorar los hábitos nutricionales, posturales e higiénicos que 
inciden favorablemente en la salud, en el rendimiento y en el bienestar 
físico. 

 Manejar con precisión la terminología básica empleada en anatomía, 
fisiología, nutrición, biomecánica y patología para utilizar un correcto 
lenguaje oral y escrito. 

 Localizar, describir e identificar los diferentes órganos que constituyen el 
cuerpo humano. 

 

CONTENIDOS 
 

 Organización básica del cuerpo humano 

 El sistema locomotor 

 El sistema cardiopulmonar 

 El sistema de aporte y utilización de la energía 

 Los sistemas de coordinación y de regulación 

 
Es conveniente cursar esta optativa si posteriormente se quiere estudiar un grado 
universitario en Biología, Biotecnología, Enfermería, Farmacia, Medicina, Veterinaria 
…, o un Ciclo Formativo de grado superior de Imagen personal, Sanidad (Anatomía 
patológica y Citología, Dietética, Documentación sanitaria, Higiene bucodental, Imagen 
para el diagnóstico, Laboratorio de diagnóstico clínico, Radioterapia) .... 

 
 


