OPTATIVA DE PSICOLOGIA 22 Bachillerato

La psicologia es una disciplina cientifica cuyo objetivo en Bachillerato, es dar a conocer
a los alumnos conocimientos basicos de psicologia general.

Para ello se presentan contenidos relacionados con los fundamentos biolégicos de la
conducta, la percepciéon, atencion, memoria, aprendizaje, inteligencia, motivacion,
personalidad, la formacidén de las actitudes etc.

Ademas se pretende que estos conocimientos sirvan al alumnado como instrumentos
para la comprension de su personalidad, la conducta y los procesos mentales que
desarrolla con respecto a si mismo y en su relacién con los demas, posibilitando que el
alumnado desarrolle habilidades para afrontar de manera eficaz los diferentes retos
gue se le presentan en el dmbito personal, social, académico y profesional.

La metodologia empleada es participativa y activa y con la utilizacion de diversos
recursos (textos escritos y soporte digital, audiovisuales etc.)

Esta materia no usa ningun libro especifico, los alumnos dispondran de materiales
elaborados por la profesora.



