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Cofinanciado por la
Unién Europea

El lunes por la maflana nos reunimos con
participantes de Croacia, Polonia, Letonia y Espafia en
Villa Gabriela, la sede de Associazione Culturale JUMP.
Aqui nos dieron la bienvenida y nos explicaron en qué
consistiria el curso, ademas de introducirnos en lo que
ellos denominan el “espiritu de la semana”.
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Los organizadores dividieron al grupo de alumnos en dos
equipos para realizar una pequefia ruta con diferentes objetivos
por el pueblo de Soverato. Los objetivos los iba dictando nuestra
monitora, en este caso Ylenia, y debiamos completarlos en
inglés. ;Por qué se llama “mision imposible” la actividad? Porque,
supuestamente, los lugarefios de Soverato no hablan inglées v,
pOr eso, es tan complicado obtener la informacion solicitada.
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En primer lugar, debiamos preguntar por la
“lglesia de los pescadores” y localizarla en el
pueblo. Una vez localizada, la monitora nos
‘explicéd su historia (se trataba de una iglesia
privada que comenzd su construccion
gracias a la generosidad de un pescador en
el 1906 y se termind en 1996). Tras esto,
. nos dirigimos a la Cooperativa de
b Pescadores donde el presidente de |Ia
misma nos explico el pescado mas tipico de
® o zona y como prepararlo. La pesca fue el

A principal recurso econdomico del pueblo,
B SO0 superado por el turismo.
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Nuestra profesora nos explicd que el simbolo de la ciudad es el caballito de mar, como
observamos en las baldosas, decoraciones y hasta en una rotonda del paseo maritimo.
También se podria considerar como otro simbolo al “peperoncino” o el pimiento picante.

Asimismo, descubrimos, gracias a la amabilidad de una lugarefia, el significado del nombre de
Soverato. Podria parecer que viene de sobrio, pero no es cierto. Proviene de ‘sughero’ que
significa corcho. Parece ser que, antiguamente, Soverato contaba con un gran numero de
alcornoques que fueron empleados por los griegos para la construccion de sus barcos.
Desgraciadamente, esos alcornoques fueron sustituidos por olivos vy, tristemente, no queda ni
una sola representacion de este arbol que sostenga el nombre del pueblo (la imagen es de
Google).

Y qué decir del remedio mas tipico calabrés: la bergamota. Por lo visto, este hibrido entre
limon y naranja alivia dolores de cabeza y espalda, incluso elimina el acné, entre otros
multiples beneficios.

Por Ultimo, nos explicaron que el pueblo cuenta con una estatua renacentista muy
famosa: la Pieta de Antonello Gagini (discipulo de Miguel Angel).
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D (8STRe En esta actividad, debfamos
escripir dos verdades y una

> Im A o ; i
dood ok iy mentira sobre Nosotros.

" love ocans \/\1\\3
- La finalidad era intercambiar

— & tame v Soveate 14 s asiess chgy | estas  afirmaciones  con
Byging on the sit. B nuestros compafieros vy
Lol averiguar cual era la mentira

de nuestro interlocutor.

\/Outdoor education.
\/Key competences.

\/Emotions (self-regulation).
\/Sustainable Development

Goals. Agenda 2030.

\/European [dentities.
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3. 7. O‘uto(oohactw«txm

Durante la tarde, realizamos una actividad al aire libre que consistia en
observar, pararnos y reflexionar. ;Y qué se ha tenido en cuenta antes de
realizar la actividad? Todo aquello que hemos revisado por la mafiana en la
ponencia de Perrotti: necesidades basicas (respiracion/descanso/sombras,
agua, comida, vestimenta adecuada y bafios, ademas de una duracion de
no mas de 1 hora y media). Esto es, el profesor atendié a estas
necesidades basicas para llevar a cabo su actividad en el exterior.

;Y en qué consistio la actividad? Realizamos un recorrido por el paseo
maritimo y contemplamos la naturaleza, prestando atenciéon a los arboles
gue Nno son autoctonos. Gracias a esta observacion, conectamos con |la
biologfa y con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, concretamente con el
ODS 13 (accion por el clima) y 15 (vida de ecosistemas terrestres).

‘Cumplimos con las basic needs, realizamos
observaciones con los sentidos y dirigimos
al alumnado con preguntas abiertas para
orientar el t6pico Posteriormente —lo
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Ademas, visualizando la costa hemos comprendido la estructura de los pueblos
que se encuentran en frente. No es casualidad que estén alineados los cuatro
pueblos que estan enfrentados con Soverato, sino que esto permitia que, ante
ataques piratas, unos avisasen a los otros y pudiesen defenderse. Es dedir,
hemos aprendido algo mas acerca de la historia de la ciudad.

* %
*

Después, nos hemos relajado en un bosque de pinos donde hemos respirado
profundamente mediante un ejercicio de mindfulness. Igualmente, nos han
propuesto reflexionar acerca de nuestras debilidades y nuestras fortalezas. En
algunas ocasiones, nuestras fortalezas también pueden ser negativas.

Para finalizar, mediante grupos, hemos escrito en unas cometas lo que son, 0
nos gustaria que fuesen, nuestros objetivos a conseguir. Las cometas las hemos
realizado con palos de bambU, cuerda y bolsas de plastico, consiguiendo que se
elevasen ligeramente del suelo. Se trataba de, simbdlicamente, hacer volar
nuestros objetivos para llegar a alcanzarlos.
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Mr. Guisseppe nos ensefid a dividir una actividad en el exterior en cuatro

partes:

Para comprender mejor esta teoria, hemos trabajado con el
topico de la fauna en el area y el medioambiente, asi que la
primera actividad (actividad de "enganche”) ha sido la de
seleccionar un animal y representarlo, es decir, actuar como
si fuésemos ese animal explicando cémo somos, donde
ViVImOos y qué es lo que nos gusta.

s.evaLuationd Tres esta. breve presentaoon, hemos |m|t§do el
comportamiento del animal que presentamos previamente
(actividad de "observacion”).

Después, para la actividad de “puesta en practica”, podriamos acudir a una reserva de
animales donde recabariamos mas informacion sobre cada animal y nuestro profesor la
podria completar. No lo hemos realizado por motivos obvios.

Por Jdltimo, hemos realizado la actividad de “evaluacion/reflexion” en la que, en
representacion de nuestro animal, hemos expuesto los desafios y las dificultades de
nuestras vidas debido al comportamiento humano. De este modo, o hemos vinculado con
el medioambiente y los problemas con los ODS.
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2. Walking Cour To doverato superione

También vimos las
ruinas de
Soverato, que se
corresponden con
un terremoto que
sacudio la ciudad.

Visitamos la iglesia Maria SS. Addolorata donde
se encontraba la Pieta de Antonello Gagini.

Por ultimo, disfrutamos de las vistas
del Jardin Botanico de Soverato. Muy a
nuestro pesar, esta abandonado vy
lleno de maleza.

Observamos un campo de olivos que,
antiguamente, estaba cubierto por
alcornoques.
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7. Final sarion with Mr. Pt

1.1. Ouddoor actindior: wraluating competorcer
Wlidep).

Cada alumno ha completado un cartdn con Competences:
elementos de la naturaleza simulando gque era una Creativity.
@apgsﬂya. Nos las hemos pasado con un mando Critical Thinking.
ficticio y finalmente las hemos evaluado.

Team Work.
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1.2. Culdoor actindios: uraluating
(derdoprd and underdurddoped counthinn).

El profesor nos ha dividido en dos grupos
atendiendo a los paises subdesarrollados y a los
desarrollados. Debiamos completar las mismas
tareas pero con diferentes recursos. ¢Quién cregis
que lo completd antes haciendo uso del trabajo en
equipo v la creatividad? Un ejercicio muy completo
para empatizar, comprender vy establecer
negociaciones entre paises. Critical Thinking.

Team Work.

Competences:
Creativity.
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1.3. Ouddoor actindion: OPL.. dgenda 2030.

Para finalizar, Mr. Guisseppe nos ha presentado los "GoGoals" (se
trata de un compendio de actividades para trabajar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible).

Ademas, nos hemos puesto a jugar en un recorrido por cada uno de
los 17 ODS. Cada vez que un jugador caia en un ODS debia explicar
en qué consistia y responder a una pregunta de respuesta multiple o
de verdadero/falso. La labor del profesor residia en dirigir la actividad,
formular las preguntar y completar la informacion de cada ODS,
ademas de hacernos reflexionar sobre los mismos.
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