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MOVILIDAD KA-1 131 HED

Project code: 2024-1-ES01-KA131-HED-000126586
Mobility ID: 16586-MOB-0001

Centro de destino: PMS ERASMUS PLUS S.L

Curso Erasmus+: Body-Mind-Nature connection: Well-Being for a fully awareness and healthy

lifestyle. Outdoor and environmental sessions.
Centro de origen: IES Alvaro Yéfiez (Bembibre) M® Luisa Garcia Alvarez
Conexion Mente, Cuerpo y Naturaleza

Una experiencia formativa sin igual en Islandia, donde la imponente naturaleza salvaje se
transforma en el entorno ideal para reconectar con su ser interior y redescubrir la armonia

fundamental entre la mente, el cuerpo y el mundo natural que nos rodea.
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Un Curso Unico en un Entorno Unico

cinco dias intensivos de formacion Participantes de mas de 4 paises formando
practica y dinamica en Reikiavik y sus una comunidad internacional de
impresionantes alrededores, donde cada aprendizaje en uno de los entornos
elemento natural se convierte en naturales mas extra

herramienta de aprendizaje.
ordinarios del planeta.

La magia de Islandia no solo reside en sus
paisajes, sino en como estos transforman
nuestra percepcion y nos conectan con lo

esencial.
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El Tema Central: Body-Mind-Nature Connection

Cuerpo

Movimiento consciente a traves de
yoga, danza y ejercicios somaticos

Mente

que despiertan la sabiduria corporal.

Practicas de meditacion adaptadas

al entorno natural islandés para
cultivar la atencién plena y reducir Naturaleza

el estres. Inmersion en los elementos

% naturales de Islandia como
catalizadores de autoconocimientoy

transformacion.

Un enfoque holistico disefiado especialmente para educadores y profesionales del bienestar que buscan integrar estas

dimensiones en su practica profesional.
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PROGRAMA

PMSE+

BODY-MIND-NATURE
35H COURSE

BODY-MIND-NATURE CONNECTION:
WELL-BEING FOR A FULLY AWARENESS AND
HEALTHY LIFESTYLE.

OUTDOOR AND ENVIRONMENTAL SESSIONS.

CENTERHOTEL PLAZA - REYKJAVIK

BODY-MIND-NATURE
35H COURSE

14:00H-15:00H | COURSE AND THE ERASMUS

20:00H-21:00H

FREE TIME

ABOUT AND FREE TIME
NETWORKING ACTIVITIES.
15:001-17:00H
FREE TIME
17:00H-15:00H
16H: LAVA TOUR CULTURAL
PACKAGE AT BUS STOP
NUMBER 3: LAVA TOUR.
\s:00.19:00n1 | B FREE GUIDED VISIT TO
THE CITY. INPUTS TO GET
INVOLVED IN THE LOCAL
CULTURE.
19:00H-20:00H
FREE TIME

FREE TIME

FREE TIME

S ey MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
s GOING TO THE ROOTS FLOW LIKE WATER JUGAAD CHALLENGE GROWING (MOUNTAIN). TO THE FULLEST
™ : TRANSPORT TIME
MOVEMENT AND BREATHING | _ . P . P
Hamae SCHOOL PRESENTATIONS | SCHOOL PRESENTATIONS ROBA:
JAPANESE CALLIGRAPHY.
oot HEALTHY & HIGH HEALTHY & LOCAL R B o
HEALTHY BRUNCH - NUTRITIONAL BRUNCH NUTRITIONAL BRUNCH i i »
MINERALS AND VITAMINS CONNECEREG MIND AND
: TRANSPORT TIME NATURE HEALTHY BRUNCH -
: oAk CORTISOL AND SUGAR LEVEL
L A VISUAL
11:00H-11:00H Body awareness activities. e 10PIC
CONNECTING WITH s
SCHOOL PRESENTATIONS OTHERS: MOUNTAIN ACTIVITY REVIEW AND PRACTICE:
1130812 MOVEMENT AND BREATHING
I ——_— (NATURE BATH, SESSION
] N ORIENTATION AND — —
—— EATHR NS IWORE _— s ENDURANCE TRAINING) [WORKSHOP: HOW TO DESIGN,
CONNECT BODY AND MIND | AND APNEA ACTIVITIES. JOGAAR CHALLENGE . TEANANE DELIVERENY
12:30H-14:000 G AL PRa eI , BEVOND TREKKING. SESSIONS
EXERCISES). T =y e S S
13H: MEETING AND TRANSPORT TIME TRANSPORT TIME CERTIFICATION CEREMONY.
GREETING. BRIEF — —
PRESENTATION OF THE

FREE TIME

15H: EARTH & WATER
CULTURAL PACKAGE AT BUS

PARK - GEYSIR - GULFOSS.

15:15H: EARTH & WATER
CULTURAL PACKAGE. BUS
STOP NUMBER 3E. T
TO THE BLUE LAGO
ENTRANCE INCLUDED.

FREE TIME

FREE TIME

#:00: ICE CULTURAL
PACKAGE AT BUS
STOP 3, SATURDAY

SOUT COAST
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Metodologia Innov

Sesiones al aire libre

Caminatas conscientes entre glaciares,
yoga frente a cascadas y meditacion en
campos de lava, aprovechando la energia

unica de cada espacio natural.
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Talleres experienciales

Actividades que combinan teoria cientifica

con practica vivencial, permitiendo
integrar los aprendizajes desde la

experiencia directa.

J

Teécnicas de atencion plena

Herramientas especificas para desarrollar
la presencia y la conciencia corporal en
entornos naturales de gran bellezay

poder.
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Beneficios Profesionales y Personales

Para educadores:

- Metodologias innovadoras para integrar la conciencia corporal

y la naturaleza en el curriculum.

- Herramientas para gestionar el estres y prevenir el burnout en

Otfarsfell guewit) 174 entornos educativos.

.l.'llfarsfell(léttleié) 2

Para profesionales del bienestar:

- Ampliacion del repertorio de practicas basadas en la conexion

con la naturaleza.

*  Profundizacion en el enfoque holistico del bienestar humano.

Para todos los participantes:

- Mayor resiliencia, creatividad y capacidad de adaptacion.

- Experiencia intercultural enriquecedora y red profesional

curopea.
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Conclusion: Un curso que transforma
o[

Perspectiva integral
Formacion vivencial

Mas que un curso teorico, una La conexion mente-cuerpo-naturaleza
invitacion a reconectar como fundamento para un futuro
profundamente con uno mismo y con educativo mas sostenible, saludabley
el planeta a través de la experiencia consciente.

directa.

Made with GAMMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8

