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Erasmus  Islandia 24-25 

MOVILIDAD KA-1 131 HED

Project code: 2024-1-ES01-KA131-HED-000126586

Mobility ID: 16586-MOB-0001

Centro de destino: PMS ERASMUS PLUS S.L

Curso Erasmus+: Body-Mind-Nature connection: Well-Being for a fully awareness and healthy 

lifestyle. Outdoor and environmental sessions.

Centro de origen: IES Álvaro Yáñez (Bembibre) Mª Luisa García Álvarez

Conexión Mente, Cuerpo y Naturaleza

Una experiencia formativa sin igual en Islandia, donde la imponente naturaleza salvaje se 

transforma en el entorno ideal para reconectar con su ser interior y redescubrir la armonía 

fundamental entre la mente, el cuerpo y el mundo natural que nos rodea.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Un Curso Único en un Entorno Único

cinco días intensivos de formación 

práctica y dinámica en Reikiavik y sus 

impresionantes alrededores, donde cada 

elemento natural se convierte en 

herramienta de aprendizaje.

La magia de Islandia no solo reside en sus 

paisajes, sino en cómo estos transforman 

nuestra percepción y nos conectan con lo 

esencial.

Participantes de más de 4 países formando 

una comunidad internacional de 

aprendizaje en uno de los entornos 

naturales más extra

ordinarios del planeta.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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El Tema Central: Body-Mind-Nature Connection

Mente

Prácticas  de  meditación adaptadas 

al entorno natural islandés para 

cultivar la atención plena y reducir 

el estrés.

Cuerpo

Movimiento consciente a través de 

yoga, danza y ejercicios somáticos 

que despiertan la sabiduría corporal.

Naturaleza

Inmersión en los elementos 

naturales de Islandia como 

catalizadores de autoconocimiento y 

transformación.

Un enfoque holístico diseñado especialmente para educadores y profesionales del bienestar que buscan integrar estas 

dimensiones en su práctica profesional.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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PROGRAMA
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Metodología Innovadora y Dinámica

Sesiones al aire libre

Caminatas conscientes entre glaciares, 

yoga frente a cascadas y meditación en 

campos de lava, aprovechando la energía 

única de cada espacio natural.

Talleres experienciales

Actividades que combinan teoría científica 

con práctica vivencial, permitiendo 

integrar los aprendizajes desde la 

experiencia directa.

Técnicas de atención plena

Herramientas específicas para desarrollar 

la presencia y la conciencia corporal en 

entornos naturales de gran belleza y 

poder.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Beneficios Profesionales y Personales

Para educadores:

• Metodologías innovadoras para integrar la conciencia corporal 

y la naturaleza en el currículum.

• Herramientas para gestionar el estrés y prevenir el burnout en 

entornos educativos.

Para profesionales del bienestar:

• Ampliación del repertorio de prácticas basadas en la conexión 

con la naturaleza.

• Profundización en el enfoque holístico del bienestar humano.

Para todos los participantes:

• Mayor resiliencia, creatividad y capacidad de adaptación.

• Experiencia intercultural enriquecedora y red profesional 

europea.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

DIPLOMAS
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Conclusión: Un curso que transforma

Formación vivencial

Más que un curso teórico, una 

invitación a reconectar

profundamente con uno mismo y con 

el planeta a través de la experiencia 

directa.

Perspectiva integral

La conexión mente-cuerpo-naturaleza 

como fundamento para un futuro 

educativo más sostenible, saludable y 

consciente.
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