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. PBSItiVe action is more powerful than positive thinking
a0 | Richard Wiseman.



Llegada a la escuela y reparto de
acreditaciones.
Informacion general sobre el curso
y el programa.
Presentacion de los profesores y los
Cursos.

Dinamicas de romper el hielo.
Pizza time con todos los profesores
Erasmus.




INTRODUCCION AL BIENESTAR, MINDFULNESS
Y LA PSICOLOGIA POSITIVA

1. ¢Queé es Smart Teachers Play More?

STPM es un enfoque educativo que combina
objetivos academicos, sociales, mentales v fisicos a
traves del movimiento, los juegos y experiencias
sensoriales en el dia a dia del aula.

“Less is more.”
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2. Dinamicas para fomentar la
concentracion y el movimiento fisico

La importancia de los juguetes antiestrés
en el aula.

Verbos con acciones. Cuando se escucha
Un numero hay que realizar la accion
correspondiente. Se realiza en un circulo en el
gue se va rotando de companero.
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3. Respiracion profunda y tipos de
respiracion
Beneficios del bienestar dentro y fuera del aula.

Objetivo del mindfulness en el aula: traer y
mantener la concentracion y la calma.

Dinamica de mindfulness en movimiento:

Salida al exterior, escucha de sonidos de la
naturaleza en silencio.

Circulo de meditacion en la naturaleza: se van
pasando cartas que contienen una tarea de
meditacion para realizar en 30 segundos y se

pasa al companero de al lado hasta completar
toda la baraja.
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EL AULA DE LA CALMA

il — 1.Disenar un kit de la calma:
I R R4 e bote de brillantina,
& e campanas 0 CUencos.

I P e bote con agua de lavanda.
| 2. Dinamicas para la concentracion a través de
la escucha: capas de sonido

e Sonidos del exterior /del interior

I 3. Campanas:
I Risention mindiaiess e Escuchar hasta el final de la vibraciony
Breathing I levanta la mano
Relaxation . . .
Positivity 4. Dinamica de contar 30 segs. y levantar la
I Gratitude mano.
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slandia es uno de los puntos mas callen es de

placa americana y la euroasiatica. o

La mitad del agua del pais brota her| NC
ubsuelo y proporciona agua caliente para las casas, la mdustria y el ocio
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2 natacion, arte, carpinteria, textil y.economia doméstica
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Naturaleza en estade

onvivencia en la naturaleza. - Eg
Conociendo la geografla y la geologla islandesa. .
Visita del punto de fI‘ICCIOI‘I de las placas amerlcana y
euroasmtlca en el parque nacmnal de Plngvelllr
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NOCHE CULTURAL

L OS profesores de cada pais preparamos comida tipica y explicamos cada
plato. Intercambio cultural con los profesores Erasmus de distintos paises.
Juegos y bailes, comida tipica islandesa.
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Puesto de comita LOs companeros Comida tipica islandesa
tipica espanola explicando cada plato Salmon a la brasa

RMMN Cofinanciado por del puesto espanol ,
IREN |2 Union Europea @ " A 33




COMPARTIENDO
BUENAS PRACTICAS

En gran grupo hemos compartido
técnicas para abrir la clase, para
tomar un momento de calma o para
conectar con nuestro companero
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1. Yoga mirroring. Sentados o de pie y por
parejas se trata de juntar [as manos y

[€a

lizar los mismos movimientos que tu

companero (la mirada en los 0jos).
2.0rdenarse de mayor a menor: todo el

gru
me

de

DO Se ordena en una fila de mayor a
Nor segun un concepto elegido (altura
0S calcetines, mayor horas de

estudio....). [deal para construccion de

gru

DO Y respetar las diferencias.

3. Memory viviente.






> YOGA Y RESPIRACION PARA NINOS
Y ADOLESCENTES

3. Guerreros 1y 2 para
principiantes, calentamiento para
empezar la clase

Front - Side Up - Hal
Inhale - Inhale - Inhale - Exhale

1.Respiracion mientras movemos los
brazos arriba y a los lados
2. Respiracion mientras elevamos los brazos
y con fuerza nos inclinamos hacia abajo
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LA TIERRA SE ABRIO
EL 23 DE AGOSTO

EL VOLCAN
GRINDAVIK ENTRA
EN ERUPCION
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RUTINAS DE CLASE

INSPIRADAS EN EL PILATES Concentracién
Movimiento en el aprendizaje y correccion de la postura Respiracién
Centro

Control del movimiento
Estar en el momento presente
Postura
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Rutina del alfabeto. T

En el alfabeto se colocan la letra i/d |zquierda y derecha encima de cada letra.
Mientras se repite si hay una i se levanta la pierna izquierda y viceversa

Adaptacion a Geografia e Historia. Rutina de paises y capitales.
Se escriben los nombres de paises con sus capitales y encima se colocan las
letras i/d.



ULTIMO DIA

Networking, diseno de proyectos a corto 'y largo plazo,
b entrega de diplomas y despedida
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' P ed to inspire:

Mi companero de Despedida de la Profesores
centroy yo ciudad espanoles Erasmus
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GRACIAS
ERASMUS,
GRACIAS
EURUPA
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